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1. Цели и задачи
Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди трудовых коллективов                         (далее – Фестиваль) проводится с целью: 
- повышения эффективности использования физической культуры                   и массового спорта в укреплении здоровья населения, гармоничного                      и всестороннего развития личности, совершенствования методик мотивации граждан, осуществляющих трудовую деятельность, к ведению здорового образа жизни. 
Задачи Фестиваля:
- пропаганда комплекса ГТО, как основного инструмента                                по привлечению трудящихся и служащих к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- совершенствование форм физкультурно - спортивной                                       и оздоровительной работы, организуемой работодателями (представителями нанимателя) в рамках мероприятий по улучшению условий и охраны труда, снижению уровней профессиональных рисков;
- мониторинг уровня физического развития и физической подготовленности населения в возрасте от 18 до 59 лет по результатам выполнения ими испытаний комплекса ГТО.
- выполнение нормативов Комплекса «ГТО» на знаки отличия.

2. Организаторы Фестиваля
Организация и проведение Фестиваля возлагается на Центр тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов                     по программе «Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов             к труду и обороне» Иркутского районного муниципального образования муниципальное казенное учреждение дополнительного образования Иркутского районного муниципального образования «Спортивная школа» (далее – МКУ ДО ИРМО «Спортивная школа»). 
Главный судья соревнований: Собченко Игорь Витальевич
Главный секретарь: Симкалова Елена Ивановна

3. Место и сроки проведения Фестиваля
Фестиваль проводится 12 октября 2024 года, на базе Физкультурно-оздоровительного комплекса «Факел» Карлукского муниципального образования (д. Карлук, ул. Луговая,2а).
Программа:
10:00 – мандатная комиссия;
10:40 – торжественное открытие;
11:00 – начало сдачи нормативов.

4. Участники Фестиваля и условия их допуска
Фестиваль проводится среди следующих категорий лиц: 
- работники предприятий (организаций, учреждений) независимо                   от организационно-правовой формы; 
- государственные и муниципальные служащие.
Команды формируются из числа штатных работников предприятий (организаций, учреждений и местного самоуправления, в возрасте                              от 18 до 59 лет, в следующих возрастных группах: 
*18-19 лет (седьмая ступень комплекса ГТО);
*20- 24 лет (восьмая ступень комплекса ГТО); 
*25-29 лет (девятая ступень комплекса ГТО);
*30-34 лет (десятая ступень комплекса ГТО);
*35-39 лет (одиннадцатая ступень комплекса ГТО);
*40- 44 лет (двенадцатая ступень комплекса ГТО);
*45-49 лет (тринадцатая ступень комплекса ГТО);
* 50-54 лет (четырнадцатая ступень комплекса ГТО);
*55-59 лет (пятнадцатая ступень комплекса ГТО).
Состав команды 8 человек:
*4 человека – 18-39 лет;
*4 человека – 40-59 лет.
*1 представитель команды. 
В команде должно быть не менее 3 женщин, независимо от ступени.
Допускаются смешанные команды из двух или более коллективов одного муниципального образования.
От одного предприятия (организации, учреждения) допускается                    не ограниченное количество команд.
Все участники Фестиваля должны быть зарегистрированы                             на Всероссийском интернет-портале ВФСК ГТО по адресу: www.gto.ru, иметь уникальный идентификационный номер участника (УИН).
К участию в спортивных Соревнованиях не допускаются лица,                     не соответствующие вышеуказанным требованиям настоящего Положения.
Руководитель (представитель) команды представляет в Комиссию необходимые документы:
- оригинал заявки, заверенный врачом и руководителем предприятия (организации, учреждения) (приложение №1);
- согласие на обработку персональных данных (приложение № 2);
- копия паспорта или документ, удостоверяющий личность каждого участника.
5. Программа проведения Фестиваля

	№ п/п
	Виды испытаний (тесты)

	Женщины

	1
	Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на полу
	Все возрастные группы

	2
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	Все возрастные группы

	3
	Прыжок в длину с места двумя ногами (см)
	Возрастные группы от 18 до 39 лет

	4
	Поднимание туловища из положения, лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Все возрастные группы

	5
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м
	Все возрастные группы

	Мужчины

	1
	Сгибание разгибание рук в упоре лёжа на полу
	Все возрастные группы 

	2
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	Все возрастные группы

	3
	Прыжок в длину с места двумя ногами (см)
	Возрастные группы от 18 до 39 лет

	4
	Поднимание туловища из положения, лёжа на спине (кол-во раз за 1 мин)
	Все возрастные группы

	5
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м
	Все возрастные группы


       Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в спортивную программу.

6. Условия подведения итогов
Распределение очков программы спортивных Соревнований осуществляется с применением специализированных 100-очковых таблиц оценки результатов, утвержденной приказом Минспорта России                            от 18.04.2023 г. № 259.
Командное первенство определяется по сумме баллов по результатам выполнения испытаний всеми участниками команды.
Результаты нормативов, показанные участниками, идут в зачет комплекса ГТО и вносятся в автоматическую информационную систему «Готов к труду и обороне».
 
7. Награждение
Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете Фестиваля, награждаются кубками, грамотами и сертификатами. 
Участники команд занявших 1,2,3 место награждаются медалями                      и грамотами.
Муниципальные образования, представившие команды победительницы 1,2,3, место награждаются Благодарственными письмами.


8. Условия финансирования
Расходы по оплате проезда команд к месту проведения соревнований                 и обратно, питанию участников несет командирующая сторона.
Расходы, связанные с награждением осуществляются за счет средств МКУ ДО ИРМО «Спортивная школа».  
Расходы связанные с экипировкой судейской бригады за счет средств МКУ ДО ИРМО «Спортивная школа» (10 человек, в соответствии                          с программой Фестиваля).

9. Подача заявок на участие
Предварительная заявка на участие в Фестивале подается в МКУ ДО ИРМО «Спортивная школа» на электронную почту dushrion@yandex.ru                до 04 октября 2024 года.
Обо всех изменениях в составе команд сообщать не позднее 12:00 часов 09 октября 2024 года (включительно), если об изменениях не будут уведомлены организаторы в указанный срок, изменения в составе команды производиться не будут.
Ответственность за достоверность данных, указанных в заявке, несет представитель команды и руководитель командирующей организации.
 Допуск к участию в соревнованиях осуществляет комиссия по допуску участников (далее – Комиссия), в которую входят главный судья Фестиваля              и сотрудники МКУ ДО ИРМО  «Спортивная школа». 

10.  Обеспечение безопасности участников
В целях обеспечения безопасности зрителей и участников спортивные соревнования проводятся на спортивных сооружениях, принятых                            к эксплуатации государственными комиссиями.
Ответственность за техническую подготовку, соответствие спортивной подготовки участников спортивных Соревнований уровню соревнования возлагается на представителя участника.

11.  Страхование участников
[bookmark: bookmark14]Участие в Фестивале осуществляется только при наличии договора (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в Комиссию на каждого участника.
Страхование участников может производиться за счет средств командирующих организаций, так и за счет средств самого участника.

Данное положение является официальным вызовом на Фестиваль
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Приложение №1


ЗАЯВКА

	на участие в фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди трудовых коллективов

	
от команды________________________________________________
	
	
	

	
	
	(наименование команды)

	
	
	

	№п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения

	ID номер участника комплекса ГТО
	Допуск врача

	1
	
	
	
	 

	2
	
	
	
	 

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	 

	6
	
	
	
	 

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	
Представитель команды ФИО (полностью) 
_________________________________________       /____________/
                                                                                                подпись

	Контактный телефон:______________________    


	
	
	

	Врач_____________________________________      /____________/
                                                                                                подпись

	
	
	

	Руководитель организации ФИО (полностью)

	_______________________________________     /____________/
                                                                                                подпись















Приложение № 2

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Я,____________________________________________________________________(ФИО), проживающий (ая) по адресу: _____________________________________________________
______________________________________________________________________________,
Паспорт Серия______№______________ выдан (кем и когда) __________________________
______________________________________________________________________________.
Настоящим даю свое согласие на обработку Центру тестирования ГТО созданного на базе Муниципального казенного учреждения дополнительного образования Иркутского районного муниципального образования «Спортивная школа» (далее оператор), расположенного по адресу: г. Иркутск, ул. Рабочего Штаба, 17 моих персональных данных, а именно: фамилия, имя, отчество (при наличии); пол; дата рождения; адрес места жительства (адрес регистрации и проживания); контактный телефон, адрес электронной почты; основное место учебы, работы (при наличии); спортивный разряд (при наличии); фотография; результаты испытаний, сведения о полученных знаках отличия, информация, включенная в настоящее согласие; иные сведения обо мне, которые необходимы оператору для корректного документального оформления правоотношений между мною и оператором с целью предоставления доступа к мероприятиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – «Комплекс ГТО») в соответствии с Приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29 августа 2014г. N 739  «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
  Перечень  действий  с  персональными данными, на совершение которых дается  согласие, общее описание используемых оператором способов обработки персональных данных: настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в отношении моих персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление любых иных действий с моими персональными данными, предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации.
 Данное Согласие действует с момента его подписания, бессрочно. Согласие прекращается по моему письменному заявлению, согласно Федеральному закону от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».
Об ответственности за достоверность представленных сведений предупрежден(а).


                                                                                           «____»____________ 20__ г.       
	           _________________________________
                                                                           (Ф.И.О., подпись субъекта персональных данных)     





